
★週刊コープみえでご案内した企画等で取得した個人情報は、当該企画の実施・運営等の目的以外に利用しません。
★週刊コープみえでご案内した企画等で撮影した写真は、ホームページや広報物に掲載する場合があることをご了承ください。
★週刊コープみえでご案内した募集企画は、基本無料になります。有料の場合は記載いたします。

コープ週 

刊 みえみえみえっぴいみえっぴい

2025年 2月4週（8号）2025年 2月4週（8号）

生活協同組合コープみえ編集・発行 

配布期間

https://www.coop-mie.jp/
お読みになったあと、 本誌が不要な
場合は商品案内とともにお返しください。

No.
1115

2025年 2月10日～2月16日

e-フレンズ
サポートセンターお問い合わせは TEL：0120-502-009 （月～土 9時30分～17時30分）

お問い合わせ、お申込みは 組織活動推進課 TEL：059-271-8503  （月～金 9時～17時30分）

（期間の途中からの登録もOK！）

2025年度 

文 化ユニセフ食と健康家 計子育て

食 育環 境商 品福 祉平 和

※ただし、特定の宗教・政党活動や、特定の個人や団体の利益に
偏った活動ではなく公序良俗に反しないものとします。

活動テーマ

活動したい
テーマや内容を決め、
コープみえへ
申請します。

内容を確認し
登録の受付を
行います。

活動の都度、
簡潔に報告書の
提出をお願い
します。

2026年２月末日
までの活動費を
コープみえへ
申請してください。

活動補助金を
2026年3月に
一括でお支払い
いたします。

【活動の流れ】

《 活動補助 》
・年間上限12,000円（4月中に登録承認の場合）
・年度途中からのご登録は、 月数×1,000円を活動補助します。
・集まる場所までの交通費やコピー代、文具や、お茶代  等
　補助します。

《 お約束 》
・組合員5名以上が集まって活動して
  ください。組合員以外の方も一緒に活動
  できます。
・期間中は、継続的に活動をお願いします。

お問い合わせは 広報・広聴課　TEL：059-271-8504  （月～金 9時～17時30分）
　　　　　　　　　　　　　　

レディオ キューブ FM三重 
コープみえ提供

子育てを応援します！

地域で活動する子育てに関わる諸団体のみなさんを紹介し、
少しでも安心して子育てができるよう情報をお届けしています。
これまでに９０以上の諸団体のみなさんを紹介してきました。

情報募集中!!
「子育てコープ」に出演しませんか！
地域の子育て団体・活動

インスタグラム フェイスブック

コープみえのホームページでこれまでの
出演団体のみなさんを紹介しています。
ぜひ、ご覧ください。

「ゲツモク！」内にて「ゲツモク！」内にて「ゲツモク！」内にて「ゲツモク！」内にて「ゲツモク！」内にて
夕方のワイド番組夕方のワイド番組夕方のワイド番組夕方のワイド番組夕方のワイド番組

18時12分ごろから放送

2025年 ３月１日（土）～
2026年 2月28日（土）

みんなと定期的に集まってつながりをひろげよう！
 みなさん、こんなことをされていますよ！

12月19日・26日放送
「松阪市子育てサークル さんさん」
奥田さん・加藤さん
保育士ママ２人による子育てサークルでリト
ミックや製作活動、ママどうしの交流タイム、
フォトグラファーによる写真のプレゼントな
ど様々な企画をみんなで楽しんでいます。

韓国のキンパを作りま
した。
（文化）

錦秋コンサート、みんなで歌って楽しみました。  （福祉）

紙袋にお化けの装飾をして

ハロウィンお菓子バッグを

作りました。     （子育て）

平和を祈って鐘を
つきました。    （平和）

子ども食堂、高校生と
一緒に楽しく
過ごしました。 （福祉）

戦争を体験した方の話を聞きました。    （平和）

の便利な機能がいっぱい！
e-フレンズには
こんな機能も！
注文期間が長くて便利

例えば月曜日が配達日の場合

インターネット
注文サイト

注文用紙

期間中はいつでも注文・変更・
取消ができます

e-フレンズなら今週の商品が届いてから、
翌週の商品を注文しても間に合う！

e-フレンズ

便利な通知機能 チケットショップ

アレルゲン除外設定

レジャーチケットもe-フレンズで
購入できます。

先取り注文
次週以降、６週先までの企画予定商品が
確認でき欲しかった商品が探せます。

配達状況を確認
配達の状況が目安でわかるので
予定がたてやすいです。

※設定が必要です。

e-フレンズはパソコンやスマホで
登録するだけで簡単に利用できる
注文サイトです。
ぜひ登録してください！

アプリのダウンロードはこちらからスマホで簡単にお買物

対象はiOS14
以上の端末

対象はAndroid9.0
以上の端末

東海コープ e-フレンズ

注文締切日までにご注文がない
場合は通知されるので注文忘れを
防げます。

設定した原材料を省いて商品検索が
できます。

注文した商品の明細がメールで
届くのでレシート代わりになります。

1月2日・9日放送
「ガーゼ帽子を縫う会」
 岡田さん・佐藤さん
病気治療の副作用で髪が抜けた方のた
めに肌に優しいガーゼ素材で帽子を作
り、病院や医療施設へ寄付しています。


