
人気の冷凍野菜・ミールキット
お試し特別企画

簡単・便利な冷凍野菜（2品）又はミールキット（1品）

どちらかをお友だちと一緒に試してみませんか♫

※お試しいただける方は三重県在住または在勤で、
コープみえに加入されていない方に限らせていただきます。<お問い合わせ先> 生活協同組合 コープみえ

期間限定

12月20日まで

九州産のカットほうれん草
【組合員の声】

使いたい分だけ使えるチャックシール付きで、
冷凍保存できるのでお弁当作りにも重宝してい
ます^^ 三色丼、おひたし、バター炒めなど、
茹でなくてもよいのは最高です！常に冷凍庫に
入っています♪

北海道のつぶコーン
【組合員の声】

凍ったままフライパンや鍋に入れて色々な
料理に使えます！冷凍なのにこんなに甘く
ておいしいコーンにびっくり！！バラ凍結
でチャックシール付き♪忙しい時のお料理
やお弁当づくりにとっても便利です^^

【調理例】

≪九州産のカットほうれん草≫

≪北海道のつぶコーン≫

※未組合員のお友だちと一緒にお申込みいただくと
冷凍野菜2品又はミールキット1品をどちらにもプレゼント♪
さらに期間限定で国産牛肉でつくった牛丼、札幌ブリュレもお届けします。

コールセンター 0120-514-460 月 ～ 金曜日 9：00～19：00
土曜日 9：00～17：30

【調理例】

【調理例】

大阪王将 豚肉ときくらげの中華炒めセット
セット内容
・国産豚肉・きくらげ・おろししょうが
・中華炒めだれ ※卵（3個）はご用意ください

【組合員の声】

簡単調理の手軽さが嬉しいです^^
料理は得意な方ではないですが…このミールキット
で作ると本格的な中華の一品が完成します！
たれと卵の相性も抜群で、子ども達もご飯をほお
ばっています♪

≪大阪王将 豚肉ときくらげの中華炒めセット≫

ミールキット（1品）

冷凍野菜（2品）
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人気の冷凍野菜・ミールキットお試し特別企画

CO・OP いいね ♪ の声をご紹介！ 12月20日まで

＼冷凍野菜、ミールキットを利用した組合員からの声／

お申込みは、下記のカードにご記入のうえ担当者へお渡しいただくか、コールセンターへお電話ください♪
次週にサンプルをお届けします。お届けができない方はご相談ください。個人情報はコープのお知らせのみに使用します♪
「他のお試し企画」にお申込みされた同じペアの方は今回はご利用いただけません。ご了承ください。

＼こんないいところも／

お友だち紹介フォーム
LINEでお友だち紹介はこちら →

<お問い合わせ先> 生活協同組合 コープみえ コールセンター 0120-514-460 月～金曜日 9：00～19：00

土曜日 9：00～17：30

冷凍野菜の特徴♪♪
①便利
あらかじめ下茹でしてありますので、調理時間が短縮でき、必要な量だけ利用できます。
長期保存が可能なので季節や場所に関わらず利用が可能です♪
②国産・おいしい
国内の冷凍野菜生産量は年間約６．９万ｔとなっており、海外産(年間輸入１００万ｔ超え）と比べる
とわずかな量であり、最盛期の収穫に合わせて年間分の原料を冷凍加工しますので、採りたての新鮮
な風味がそのまま保持されています♪
③経済的
天候起因などによる相場に左右されず、年間を通じて安定した価格で利用できます♪

冷凍野菜は日持ちもするのでストックしてお
くと便利！プラスしてボリュームを増やすの
におすすめです！

予想以上に美味しくて、
負担も軽くなり助かっています。

買い置きですぐに調理が可能で急ぎの時こ
そミールキットがおすすめです。

夕食のおかずや、弁当のおかずにも
活用できます。

冷凍保存されていますので品質の劣化があ
りません。

ミールキットとは？
調理にかかる時間や手間を省き、使い切りセットになっているため、家庭でのフードロスを防ぐ
ことができます(^-^)『下処理いらず』・『調理の時短』・『初心者でも簡単調理』なので、仕事
や家事育児など日々の生活が忙しく、毎日の献立、調理に苦慮している方におすすめです♪
2013年に取り扱いを始めて以来、『手軽にできて、おいしい、楽しいコープのミールキット』は
組合員の悩みや要望に応えてきました。そんなお悩みを一挙に解決！ミールキット取り扱い拡大
中です♪

ふりがな
お試しいただける方

つながりやすい
電話番号

組合員
生協記入欄

冷凍野菜 or ミールキット 冷凍野菜 or ミールキット
お名前 　　　　　　　　　　　　　　　　　様

（担当職員：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　（コースコード：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　－　　　　　　　　－　　　　　　　　　　（希望時間帯）　午前　・　お昼頃　・　午後

ご住所
〒　　　　－
三重県

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　（組合員コード：　　　　　　　　　　　　　　　　　）

お試し
いただける方
（未組合員）

希望サンプル（どちらかに〇をしてください）
組合員
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