
TEL：0120-282-220  （月～金  9時30分～17時）東海コープ事業連合 生活サービス事業部お問い合わせは

ハウスクリーニング 

５％割引キャンペーン実施中！
10月25日（金）まで 11月下旬頃まで

詳細は
こちら

レンジフード、 浴室、 エアコンなどをキレ
イにお掃除しませんか？
詳しくはウェブサイトをご覧ください。

コールセンター TEL：0120-514-460   （    土       9時～17時30分）（月～金  9時～19時）お問い合わせ、お申込みは

参加者募集 ！
みかんみかん産地見学・交流会

まで10月25日（金）17時 まで

20名程度 
住所：多気郡多気町仁田361
仁田果樹生産技術学習施設
住所：多気郡多気町仁田361

組合員ご家族 

抽選結果は10月30日（水）前後にメール
もしくは郵送でお知らせします。

※定員を超えた場合は抽選いたします

「栽培自慢」のみかんを生産している園地を見学し、みかんの栽培について学びませんか？
おかしや飲みものを楽しみながら、生産者との交流もありますよ♪

収穫体験、試食 もご用意しております。

10時～12時
※雨天決行（荒天の場合は中止します）
10時～12時
※雨天決行（荒天の場合は中止します）11月14日（木）現地

集合・解散

件名を「11/14多気みかん」と
し、本文にお申込みの
組合員のお名前・ご登録の電話
番号もしくは組合員コード・参
加人数（大人/子ども）等をご記
入ください。
メール ⬇ 
matsusakaarea@coop-mie.jp

開催時、写真撮影をし、コープみえの広報活動
(ホームページ・冊子・SNS等)で使用させていた
だく場合がございます。予めご了承ください。

in 多気郡多気町

お申込みは
こちらから

年内作業割引最終案内

※12月の作業は割引対象外です。

「家計簿」モニター募集「家計簿」モニター募集「家計簿」モニター募集「家計簿」モニター募集「家計簿」モニター募集「家計簿」モニター募集「家計簿」モニター募集「家計簿」モニター募集「家計簿」モニター募集「家計簿」モニター募集「家計簿」モニター募集「家計簿」モニター募集「家計簿」モニター募集

メールでのお申込みは、件名「生協の家計簿モニター募集」とし、お名前、電話番号（または７桁の組合員番号）をご記入の上、送信してください。
組織活動推進課 TEL：059-271-8503  （月～金 9時～17時30分）   メール：soshiki@coop-mie.jpお問い合わせ、お申込みは

一人ではなかなかハードルの高い「家計簿」でも、
旅行やレジャーなどの目標をもって
みんなで楽しく取り組んでみませんか！
『生協の家計簿』をプレゼント！ ぜひ、お申込みください。

一人ではなかなかハードルの高い「家計簿」でも、
旅行やレジャーなどの目標をもって
みんなで楽しく取り組んでみませんか！
『生協の家計簿』をプレゼント！ ぜひ、お申込みください。

一人ではなかなかハードルの高い「家計簿」でも、
旅行やレジャーなどの目標をもって
みんなで楽しく取り組んでみませんか！
『生協の家計簿』をプレゼント！ ぜひ、お申込みください。

一人ではなかなかハードルの高い「家計簿」でも、
旅行やレジャーなどの目標をもって
みんなで楽しく取り組んでみませんか！
『生協の家計簿』をプレゼント！ ぜひ、お申込みください。

●募集人数：50名（先着順）

①申し込み
②「生協の家計簿」や今後の流れの資料を配達時、
    または郵送でお届けします。
③毎月、翌月１０日までに「集計表」の提出をお願いします。
    以降、１年間「集計表」の提出をお願いします。
④「家計簿モニター通信」をお送りします。
    ※モニターさんの声や家計管理を学ぶ学習会情報などをお届け。

食費はどれくらい
かかっているかな？

通信費は
どれくらい ？

物価が高騰し、家計のやりくりが大変な中、
「家計簿」をつけて家計管理をしてみませんか？

〈「家計簿」モニターの流れ〉

無料ライフプランニングサービスのお知らせ
コープサービス東海よりご案内

■組合員様の個人情報は本サービスのみに利用します。コープみえの個人情報保護方針については、コープみえホームページでご確認ください。

ご利用者アンケートの声
自分では気付けない家計の将来のことを知れて役立ちました。 想像しているよりも教育や生活にお
金がかかることを数字にされるととても良く分かりました。見直すべきところがたくさんありそうな
ので今回FPさんに相談できて本当に良かったです。無料で相談できたのもとても助かりました。

お問い合わせ・お申込みは TEL：0120-971-463（月～土10時～19時 祝日除く）コープサービス東海 立川コールセンター

くわしくは
こちらの
動画から

昨年9月より組合員のみなさんへ、0120-971-463からサービスのご案内をしています。
毎月30名の方の利用があります！ 
ライフプランを作成することで組合員のご家族の10年後・・・20年後・・・、
どんなライフイベントがあるのか、お金はどれくらい必要なのかを知ることができます。
ぜひ、安定した将来設計にお役立てください。
サービスをご希望の場合、コープサービス東海が提携している
保険代理店のファイナンシャルプランナーが対応をいたします。 お気軽にご相談ください。


