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TEL：059-271-8503  （月～金 9時～17時30分）組織活動推進課お問い合わせは

 \\ OCR注文・e-フレンズで//
いつでもユニセフ募金 コープみえはユニセフを応援しています

みなさんの
あたたかいご支援を
よろしくお願いします。

紛争や自然災害などで子どもたちが命の危機にさらされています

100円
1,000円

金額1口　注文番号

3986
3985

ＯＣＲ注文用紙、e-フレンズから通年で募金を受け付けています。
◆募金方法

※店舗をご利用の方は、各店舗に募金箱を設置しています。
＊寄せられた募金は、公益財団法人日本ユニセフ協会へ送金します。
＊お預かりした募金は、所得税の寄附金控除の対象とはなりません。
  予めご了承ください。

※2023年度に寄せられた募金総額は1,503,524円となり、
   日本ユニセフ協会に送金しました。 みなさまのあたたかいご協力ありがとうございました。

0120-719-221（月～金 9時～17時）
0120-222-483（24時間365日対応）

くらしの事業課学習会のお問い合わせ、お申込みは

もしもの時（葬儀のご依頼）「まどか」は

葬祭サービス「まどか」学習会のご案内
そろそろ終活はじめませんか？！
エンディングノートに記入して、これからの人生をより安心できるものにしましょう。
地域の風習、葬儀マナーについても学べます。一緒に勉強しませんか？

● 2時間程度、講師よりお話があり、その都度、質問に対応いたします。
●お申込みは事前予約制となります。お１人でも、ご夫婦、お友達どうしでのご参加もどうぞ ！

7月26日（金） 10時30分～12時30分 開催予定
津南センター  

スマホやパソコンで自分の好きなときに！

3年間の有効期間に3回実施できるので、改善の成果も確かめられます！

いつまでも「健康」でいたいから♡
「BDHQ」で食生活をチェックしよう！

申込み締切
2025年3月20日
先着 120名

BDHQ（簡易型自記式食事歴法質問票）とは、「個人の食習慣の傾向を知り、
食生活を改善していくためのツール」です。
普段の食事内容について、およそ80問の質問に回答すると、その分析結果と、食習慣改善
に向けた具体的なアドバイスが記載された結果票を受けとることができます。

意外に気付いていない
自分の食習慣がわかります ！
自分に合った食生活に
取り組みましょう ！

お問い合わせ・お申込みは 組織活動推進課 TEL：059-271-8503  （月～金 9時～17時30分）
メールでのお申込みは、件名「ＢＤＨＱお申込み」とし、お名前、電話番号（または7桁の組合員番号）をご記入の上、送信してください。

  メール：soshiki@coop-mie.jp

お申込みは
こちらから

15分ほど簡単な質問に答えるだけ

右記二次元
コードより
お申込み

ログイン ID
等のご案内が
郵送されます

お好きな
時に質問へ
回答・送信

回答送信から
およそ４５分で
結果票が出ます！

0120-282-220 （月～金 9時30分～17時) 東海コープ事業連合 生活サービス事業部お問い合わせは

AIRS®は、1回の採血で、「現在がんである可能性」に加え、「10年以内に脳卒中を発症するリスク」、
「10年以内に心筋梗塞を発症するリスク」、「4年以内に糖尿病を発症するリスク」を評価します。
上記3種のリスクに加え、 「認知機能の低下」も評価します。

アミノインデックス®リスクスクリーニング（AIRS®）アミノインデックス®リスクスクリーニングアミノインデックス®リスクスクリーニングアミノインデックス®リスクスクリーニング（AIRS®）
ウェブサイトはこちらから


